PRANA ZENTRUM FUR SELBSTBESTIMMTE GESUNDHEIT DRESDEN

TERMINE Méarz - April 2024

Liebe Freunde des PRANA-Zentrums,

manchmal ist es nur ein kleiner Funke, der eine lebenslange Flamme entfacht. Nattrlich méchte das
Feuer ernahrt werden, um zu leuchten und zu warmen. Nach meinem ersten Pranaseminar im Jahr 2000
war es das groRRe Glucksgefihl feinstofflich heilend wirken zu dirfen, welches die Flamme der
Begeisterung entfachte und bis heute in mir lebendig hielt.

Von Jahr zu Jahr gewann ich neue Erkenntnisse Uber die Selbstregulationsprozesse des Korpers, wurde
mental und emotional zunehmend stabiler und kérperlich gesiinder.

Vielleicht hast du eine &hnliche Initiation erlebt und das Heilen mit Lebensenergie ist mit der Zeit ganz
selbstverstandlich fur dich geworden. Vielleicht ist auch das eine oder andere in Vergessenheit geraten.
In jedem Fall bekommst du bei unseren monatlichen Ubungsabenden jede Menge neuer Impulse, welche
deine Flamme des Heilens wieder zum Leuchten bringen. Auch Kurswiederholungen und weiterfiihrende
Seminare kdnnen neue Funken in dir entfachen. Es ist so, als ob man ein inspirierendes Buch nach
langerer zeit wieder in die Hand nimmt und zu ganz neuen Erkenntnissen kommt.

Fuhle dich herzlichst willkommen und begrif3e den Frihling mit uns im PRANA-Zentrum Dresden

Patricia und Team

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK:

04.03. ff. wochentlich (Mo) / 19:30-21:00 Uhr / MONTAGABEND MEDITATION / offen ab Basiskurs
05.03. ff. wochentlich (Di) / 19:30-21:00 Uhr / YOGA AM ABEND / offener Kurs / Uwe Dorn
08.03./19:00-21:00 Uhr / Kopfschmerzen tiberwinden / Ubungsabend offen ab Basiskurs
09.03.-10.03. / 10:00-18:00 Uhr / Basiskurs - Beruhrungslose Energieheilung / P. Gulde

10.03./ 19:00 Uhr / ,Gesang des Lebens“ / Mitsingkonzert / Ute und Andreas Zdllner / 6ffentlich
12.03. ff. 2-wdchentlich (Di) / 17:30-19:00 Uhr / AFTER WORK YOGA / offener Kurs / Susann Maier
15.03./19:00-20:00 Uhr / Friedensmeditation / 6ffentliche geflihrte Meditation

16.03.-17.03. / 10:00-18:00 Uhr / Trauma Feldforschung TFF / Ausbildung / Teil 2 von 3/ T. Gulde
21.03./19:30-21:00 Uhr / Freier Prana-Heilungsabend / Anmeldung bis 18.03. bei Org. Chr. Rudolph
23.03./11:00-15:00 Uhr / Handpan Beginner Workshop / 6ffentl. / PRANA-Zentrum Special / M. Franke
24.03./10:00-18:00 Uhr / Hui Chun Gong - Verjingungsiibungen / Seminar / P. Gulde

12.04. / 19:00-21:00 Uhr / Darmgesundheit / Ubungsabend offen ab Basiskurs

18.04./19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfihrungsvortrag + Film + Selbsterfahrung
19.04./19:00-20:00 Uhr / Friedensmeditation / 6ffentliche geflihrte Meditation

20.04./10:00-18:00 Uhr / Energetische Raumheilung / Basiskurs / A. Huhn

20.04./19:00 Uhr / ,Ist unsere Realitdat nur eine lllusion?“ / Vortrags-Special mit J6rg Hippe / 6ffentlich
21.04./10:00-18:00 Uhr / Energetische Raumheilung / Aufbaukurs / A. Huhn

25.04./19:30-21:00 Uhr / Freier Prana-Heilungsabend / Anmeldung bis 22.04. bei Org. Ines Fischbach
26.04./19:00-21:00 Uhr / Einfuhrung in die Energetische Landwirtschaft / Vortrag / M. Neubert
27.04.-28.04./ 10:00-18:00 Uhr / ECM1 - Synthese v. Prana-Heilung u. TCM / Seminar / Daniel Pfeiffer

WEITERE BASIS- UND AUFBAUKURSE 2024 mit Patricia Gulde:

Berthrungslose Energieheilung Basiskurs / 04.-05.05. / 24.-25.08. / 05.-06.10. / 07.-08.12.
Berthrungslose Energieheilung Aufbaukurs 1/ 25.-26.05. / 26.-27.10.

Berthrungslose Energieheilung Aufbaukurs 2 /01.-02.06. / 09.-10.11.

INTENSIVAUSBILDUNG ZUM HEILER 2024/2025 mit P. Gulde und Prof. Dr. med. habil. A. Hempel:
Ausbildung (5 WE): 23.-24.11.2024 // 11.-12.01. / 15.-16.03. / 10.-11.05. / 14.-15.06.2025

ZUSATZAUSBILDUNG TFF TRAUMA FELDFORSCHUNG 2024 mit T. Gulde:
Ausbildung (3 WE): 03.-04.02. / 16.-17.03. / 08.-09.06. // Training: 10.08. / 17.11.

ZUSATZAUSBILDUNG ECM ENERGETISCHE CHINESISCHE MEDIZIN 2024 mit D. Pfeiffer:
Ausbildung (2 WE): ECM1 Basiskurs 27.-28.04. // ECM2 Aufbaukurs 17.-18.08.

Unsere Datenschutzerklarung ist den Bestimmungen der neuen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) der Européischen Union
angepasst. Wir bitten dich, diese Datenschutzerklarung zur Kenntnis zu nehmen. Sie ist unter dem folgenden Link einsehbar:
https://www.pranaheilung-dresden.de/Datenschutzerklaerung

Wenn du keine Mail mehr von uns erhalten méchtest, dann klicke bitte auf den folgenden Link:



https://www.pranaheilung-dresden.de/Datenschutzerklaerung

Hinweis: Anderungen aus besonderem Anlass vorbehalten - beachtet bitte die Terminiibersicht im Internet.
Vor dem Besuch einer ausgewahlten Veranstaltung empfehlen wir, den betreffenden Eintrag auf unserer Website hinsichtlich
moglicher Anderungen zu prifen. Die Eintrage werden regelméaRig gepflegt und aktualisiert. Fir Fehlermeldungen danken wir!

* Veranstaltung im PRANA-Zentrum Dresden uVeranstaItung an einem anderen Ort HSpeciaI

TURNUSVERANSTALTUNGEN - YOGA & ARHATIC YOGA:

Uwe Dorn Susann Maier

Montags wochentlich ff. weiter ab 04. Mé&rz 19:30 - 20:00 Uhr Kérperiibungen/HCG / 20:00 - 21:00 Uhr Meditation

* MONTAGABEND MEDITATION

MEDITATIONSPRAXIS FUR DEINE INDIVIDUELLE SPIRITUELLE ENTWICKLUNG
VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs/P1 / 5 € Spendenausgleich Pranazentrum Dresden e.V. (ohne Anmeldung)
In der Meditation gelangen wir in einen Zustand, wo sich unruhige und belastende Gedanken aufzuldsen beginnen
und unser Geist mit spiritueller Nahrung gespeist wird. RegelméRiges Meditieren stéarkt den Energiekorper, steigert
die emotionale Intelligenz, reguliert Angste und Stimmungstiefs und balanciert das Immunsystem. Inneren Frieden zu
pflegen, wirkt sich mit der Zeit wohltuend auf das gesamte personliche Umfeld aus.

Dienstags wochentlich ff. weiter ab 05. Marz 19:30 - 21:00 Uhr / 15 €

* Yoga: YOGA AM ABEND mit Uwe Dorn

VORAUSSETZUNG: Offenes Yoga fur Anfanger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit moglich
INFO/ANMELDUNG: Uwe Dorn 0351-8484370 oder 0172-9552180 oder uwe.dorn@goldmail.de

Dienstags 2-wdchentlich ff. (ungerade Kalenderwochen) weiter ab 12. Marz 17:30 - 19:00 Uhr / 20 €

* Yoga: AFTER-WORK-YOGA mit Susann Maier

VORAUSSETZUNG: Offenes Yoga fur Anfanger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit moglich

BONUS: Dieser Kurs ist ein zertifizierter Praventionskurs und von der Prifstelle der Krankenkassen anerkannt, d.h.
du hast die Mdglichkeit tber deine gesetzliche Krankenversicherung finanziell unterstutzt zu werden.

INFO/ANMELDUNG: Susann Maier 01786142687 oder seele@sri-sai-prana-yoga.de

Es ist Wochenmitte. Viele von uns haben vielleicht schon ein "StressPéckchen" geladen. Zeit, um runterzukommen,

Ballast abzugeben und aufzutanken, um frisch erholt das Ende der Woche zu meistern. Die perfekte Mdglichkeit fur

eine bewusste Pause im "Hamsterrad" bekommst Du in meinem Abendkurs. Ich helfe Dir gern dabei ©

Mit sanften Yoga- und Atemiibungen, sowie Kurzmeditationen regenerieren wir unser System nachhaltig mental und

emotional und starken auch noch unseren physischen Korper. Ist das nicht wunderbar?!

Nimm Dir Zeit fiir Dich und bringe Kérper und Geist in Einklang. LASS LOS, RELAX UND LACHLE

SEMINARE / WORKSHOPS / VORTRAGE / SPECIALS:

08. Marz (Freitag) 19:00 - 21:00 Uhr / 10 € (Forderer frei)
* Ubungsabend 03/24: Kopfschmerzen Uberwinden

Leitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs - Bertihrungsloses Energieheilen lernen/P1
Viele praktische Anwendungen sind erst mit fortgeschrittenen Techniken richtig effizient. Pruft bitte fiir euch die
Mdoglichkeit, an einem Aufbaukurs 1 teilzunehmen und sprecht ggf. mit uns Uber finanzielle Férderméglichkeiten.



mailto:uwe.dorn@goldmail.de
mailto:seele@sri-sai-prana-yoga.de

09. - 10. Marz (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 360 € / 250 € Schiler, Stud. (Wiederholer 120 € / 60 €)

* BERUHRUNGSLOSES ENERGIEHEILEN LERNEN / BASISKURS

AUF GRUNDLAGE DER PRANAHEILUNG NACH CHOA KOK SUl

Starkung der Selbstheilungskréafte mit der Energetischen Hausapotheke

Seminarleitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fir alle Interessenten
ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
An zwei Tagen lernst du die Struktur deines Energiefeldes kennen, erwirbst die Fahigkeit sie zu Erfuhlen, teilweise zu
Sehen und Stérungen im Energiefeld zu beseitigen. Besonderes Augenmerk wird auf die Ursachen der Stérungen im
Energiefluss gelegt. Du erfahrst und Ubst, wie du diese Ursachen auf kdrperlicher, atherischer, emotionaler, mentaler
und spiritueller Ebene neutralisieren kannst. Das Bewusstsein des Heilenden spielt dabei eine zentrale Rolle. Selbst
als Anfanger kannst du nach diesem Praxiskurs schon effektiv Schmerzen lindern, Verspannungen lésen,
Entziindungsreaktionen minimieren und deine Selbstheilungskrafte enorm beschleunigen. Mit den erlernten
Fertigkeiten kannst du auch deinen Mitmenschen Gutes tun.

10. Mérz (Sonntag) 19:00 Uhr / Die Kinstler spielen ,fur den Hut®
-8 .Gesang des Lebens“ mit Ute und Andreas Z6lIner

MITSINGKONZERT

Wir laden euch ein, gemeinsam mit uns Mantras, Kraft-, Herz-, Bauch- und Freudelieder zu singen.
Dabei spannen wir einen Bogen von meditativer Ruhe bis zu freudvoll tanzender Kraft.

Wir stérken unsere Lebensfreude und finden Frieden in uns, dass er ausstrahlen kann in die Welt..

--> https://www.andzoe.de/index.htm

15. Méarz (Freitag) 19:00 - 20:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Meditation: FRIEDENSMEDITATION -

Meditation Uber zwei Herzen & Selbstheilungs-Meditation

Leitung: Markus Leinh&upl
VORAUSSETZUNG: keine - offen fir alle Interessierten (ohne Anmeldung)
Die monatliche Friedensmeditation richtet sich als offenes Angebot unseres PRANA-Zentrums an dich, wenn du dich
als einen jener Menschen verstehst, die Uber eine gefihrte Meditation zu innerer Stille finden, Stress auf physischer,
emotionaler und mentaler Ebene abbauen und Gedanken des Friedens sowie liebevoller Gute fur sich selbst und fur
andere entwickeln und ausgleichend auf bestehende Konfliktformen projizieren méchten.
Mit einer Einfuhrung und leichten Kérperiibungen wirst du mit anderen Teilnehmern auf die gefuhrte Meditation
vorbereitet.
Diese von Choa Kok Sui entwickelte Meditation wird weltweit von Menschen mit unterschiedlicher Weltsicht und
Religion praktiziert und versteht sich als Uberkonfessionelles Angebot.
Im ersten Teil werden mit der ,Meditation Uiber zwei Herzen* Gedanken des Friedens und liebevoller Glite entwickelt
und projiziert. Eine Phase der Einkehr in innere Stille schafft den Ubergang zum zweiten Teil mit der abschlieRenden


mailto:f.thaler@pranaheilung-dresden.de
https://www.andzoe.de/index.htm

~Selbstheilungs-Meditation®, mit welcher du als Meditierender deinen Energiekdrper reinigen und deine
Selbstheilungskrafte aktivieren kannst.

16. - 17. Méarz (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr Folge 2 / 300,00 € pro WE (Wiederholer 120 € pro WE)
08. - 09. Juni (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr Folge 3 (Abschluss)

» Mzusatzausbildung: TRAUMA FELDFORSCHUNG TFF - AUSBILDUNG 2024

Ausbildungsleitung: Thaddaus Gulde
VORAUSSETZUNG: Beruhrungslose Energieheilung Aufbaukurs 2/P3 (Intensivausbildung zum Heiler empfohlen)
ANMELDUNG: Thaddaus Gulde 0171 6158559 + gulde@pranaheilung-dresden.de
In unserem Energiefeld sind nicht nur die Informationen unserer eigenen Uberzeugungen, Gedanken und Emotionen
gespeichert, sondern auch die unserer Ahnen. Aktuelle Ergebnisse der Hirnforschung erbrachten Nachweise, dass
sich zum Beispiel Kriegstraumen seit mehreren Generationen tber das Informationsfeld weitervererben. Oft wissen
wir nicht wovon unsere Angste und Blockaden herrithren. Basierend auf der Aurachirurgie nach Gerhard Kliig|
arbeitet die TFF mit einer genauen Anamnese der Befindlichkeiten auf eine Auflésung der traumatischen Belastung
hin. Dabei wird eine den zugrundeliegenden Konflikt auflosende Umprogrammierung erarbeitet, welche durch einen
hohen Grad an Selbstbeteiligung des Klienten eine Ausséhnung und nachfolgende Selbstheilung in dessen Feld
maoglich macht.
In drei aufeinander aufbauenden Seminarmodulen kannst du als fortgeschrittener Prana-Anwender mit Praxis in
Psycho-Prana die systematischen Techniken der Trauma Feldforschung mit gegenseitigen praktischen Ubungen, die
mit Arbeitsblattern begleitet werden, erlernen.
Mit TFF kannst du deine Pranapraxis ergénzen und unterstitzen. Mit Hilfe dieser Techniken kdnnen alte
Traumatisierungen, die im feinstofflichen Feld des Klienten durch unbewusste Denk- und Verhaltensweisen wirken,
getestet werden. Die Tests verlaufen kinesiologisch und mittels Scanning, also neutral, und sind nicht an das
Erinnerungsvermogen des Klienten oder an ihm bekannte Ereignisse gebunden. Es bedarf hier der Offenheit des
Klienten gegeniber Epigenetik, nicht aber der emotionalen Teilhabe am aufgespirten Thema. Wichtig, wie bei der
Zellheilung, ist die unbedingte Bereitschaft des Klienten zum Loslassen ereignisgebundener Emotionen und
Schuldzuweisungen, wenn ein immer wiederkehrendes Unbehagen benannt wurde. Auf die Behandlung einer im
Unterbewusstsein verankerten Verletzung muss das bedingungslose Vergeben gegeniber der eigenen Seele und
jener der auslésenden Seite folgen.

21. Mérz (Donnerstag) 19:30 - 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir den PRANA-Zentrum e.V. sind willkommen
* Beruhrungsloses Energieheilen kennenlernen: FREIER HEILUNGSABEND

Sitzungen mit erfahrenen zertifizierten Prana-Anwendern

Leitung: Christina Rudolph

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich! Fir die Bearbeitung einer Anmeldung benétigen wir Angaben zu
Telefonkontakt, Alter, Anwendungswunsch bzw. Auskunft zu arztlichen Diagnosen oder gesundheitlichen
Beschwerden.

ANMELDUNG: bis Montag, 18.03.: bei Christina Rudolph 0351-89964344 + info@prana-radebeul.de
Monatliches Angebot fur Interessierte, die Bertihrungsloses Energieheilen durch eigene Erfahrung kennenlernen
mochten und an diesen Abenden Anwendungen von erfahrenen und zertifizierten Anwendern erhalten.
HINWEIS: Wir stellen keinerlei Diagnosen und handeln nach den Richtlinien des DGH e.V.
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23. Méarz (Samstag) 11:00 - 15:00 Uhr / 90 € inkl. Spaf3, Workshop-Skript, Zugang zur Austauschgruppe
mit Inspiration & Lerninhalten, Getréanken & Pausensnack

« Blseminar-specia: HANDPAN BEGINNER WORKSHOP

BRING DEINEN SPIRIT ZUM KLINGEN
Leitung: Manuela Franke
VORAUSSETZUNG: keine - offen fir alle Interessierten
ANMELDUNG: Patricia Gulde 0170 9603807+ gulde@pranaheilung-dresden.de

AUSGEBUCHT! Anmeldungen tber die Warteliste sind moglich (Platzvergabe nach Anmeldedatum)
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Du bist diesem zauberhaften und ausdrucksstarken Instrument schon einmal begegnet, méchtest es kennenlernen,
feststellen, ob es ein wertvoller Begleiter an Deiner Seite sein kénnte und in die Faszination der Handpan-Musik
eintauchen? ... Dann ist der Handpan Beginner Workshop genau das Richtige fiir Dich!

Der Anspruch, welchen ich an den Workshop und meine Arbeit mit der Handpan habe, ist nicht musiktheoretische
Fakten zu vermitteln und Techniken zu schleifen.

Meine Intention ist es, jedem Menschen den Erfahrungsraum zu eréffnen, dass es tUberhaupt kein Vorwissen und keine
besonderen Fahigkeiten benétigt, die Handpan spielend zu erlernen und dabei in eine wunderbare Spielfreude zu
kommen. Das Musizieren und Ténen mit der Handpan ist pure Freude und die melodischen Muster ergeben sich beim
Spielen immer mehr von selbst.

Meine Workshops sind gepréagt von AHA-Effekten, Leichtigkeit, intensiven und schénen emotionalen Erfahrungen — all
das, was das Spiel dieses bezaubernden Klanginstruments in sich birgt.

Als NeuroCoach vermittle ich Inhalte gehirngerecht, einfach und spielerisch, sodass die Workshops fiir alle

Altersgruppen von 8 bis 99 geeignet sind. So ist es eine Bereicherung mit mehreren Generationen (Kinder, Eltern,
Grof3eltern) in einem Workshop gemeinsam zu wirken und tief im Herzen bertihrend, wie die Teilnehmer immer mehr in
einen ,Einklang“ kommen und eine erfiillende und verbindende Gruppendynamik entsteht.

Nach dem Workshop sind die Teilnehmer in der Lage, erste eigene Melodien zu spielen und wissen, wie sie sich
eigene Melodien auf der Handpan kreieren kdnnen.

Es ist eine Erfahrung der besonderen Art und nach 3 Stunden Workshop ist mit dem Glaubenssatz gebrochen: ,Ich bin
unmusikalisch®.

24. Marz (Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 155 € inkl. Ubungs-DVD und Skript (Wiederholer 60 €)

* ISeminar Special: HUl CHUN GONG VERJUNGUNGS-SEMINAR

Die Verjungungsubungen der chinesischen Kaiser

Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fur alle Interessierten auch ohne Qigong-Vorkenntnis
ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
Diese 16 nur selten gelehrten, spielend leicht zu praktizierenden Ubungssequenzen, gehéren zu den besonderen
Schéatzen der inneren Alchemie des Daoismus. Sie entwickeln eine deutliche Wirkung auf unsere Vitalitat und
Jugendlichkeit. Daher werden sie auch als ,Verjlingungs-Qigong“ bezeichnet.

Im Gegensatz zu anderen Formen des Qigong sind die Ubungen des Hui Chun Gong in

kurzester Zeit erlernbar.

Durch die Ubungen werden Stoffwechsel, Durchblutung und Zellaktivitat auf das Vorteilhafteste verbessert. Besonders
hervorzuheben sind ihre Wirkungen auf das Hormonsystem, wodurch im wahrsten Sinne des Wortes Vitalitat erhalten
bleibt oder zurlickkehrt. Das Erstaunliche dabei ist, dass Hui Chun Gong so gut wie keine Kdrperenergie beansprucht,
sondern im Gegensatz dazu dir diese schenkt.
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VERJUNGUNGS
QIGONG SEMINAR

Ol VERJUNGUNGSUTIUNGEN DER CHNTRITTHEN KAISER
oder DM WIEDERKEAHR DES FRUNLINGS

12. April (Freitag) 19:00 - 21:00 Uhr / 10 € (Forderer frei)
* Ubungsabend 04/24: Darmgesundheit

Leitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs - Beriihrungsloses Energieheilen lernen/P1
Viele praktische Anwendungen sind erst mit fortgeschrittenen Techniken richtig effizient. Prift bitte fir euch die
Maoglichkeit, an einem Aufbaukurs 1 teilzunehmen und sprecht ggf. mit uns ber finanzielle Férdermdglichkeiten.

18. April (Donnerstag) 19:00 - 20:30 Uhr / 8 € i
* Beruhrungsloses Energieheilen kennenlernen: EINFUHRUNGSVORTRAG

MEINE GENIALE ENERGETISCHE HAUSAPOTHEKE

Referentin: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (Teilnahme auch ohne Anmeldung mdglich)

Was kann ich in Situationen tun, in denen keine sofortige Hilfe von auf3en mdéglich ist?

Durch das an jedem Ort sofort anwendbare System von beriihrungsloser Energieheilung stehen uns heute effiziente
Selbstanwendungstechniken zur Wiederherstellung unseres korperlichen und seelischen Wohlbefindens zur
Verfligung. Als Teilnehmer des Abends erlebst du authentisch und praktisch, welche Fahigkeiten deine
Selbstheilungskréfte entfalten kdnnen. Dazu ist es von Nutzen, vertraut gewordene Einstellungen zu Kérper und
Geist in Frage zu stellen, um sich auf neue Mdglichkeiten von Selbstheilung einzulassen. Egal ob Kopfschmerzen,
Verletzungen, Beschwerden im Bewegungsapparat, Verspannungen oder nachlassende Abwehrkréfte.

Du erfahrst ganz unmittelbar, welche Fahigkeiten in dir stecken und wie kooperativ dein Kérper auf bewusste
Selbsthilfe reagieren kann. Ein fiir jeden aufgeschlossenen Menschen mdglicher Schritt zu mehr selbstbestimmter
Gesundheit.

Es werden Anwendungsmoglichkeiten der beriihrungslosen Energieheilung eroértert und durch praktische
Demonstrationen, einfache interaktive Ubungen erlebbar und im Film veranschaulicht.

19. April (Freitag) 19:00 - 20:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir unser PRANA-Zentrum sind willkommen
« Meditation: FRIEDENSMEDITATION - Meditation iiber zwei Herzen & Selbstheilungs-Meditation

Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fur alle Interessierten (ohne Anmeldung)
Die monatliche Friedensmeditation richtet sich als offenes Angebot unseres PRANA-Zentrums an dich, wenn du dich
als einen jener Menschen verstehst, die Uber eine gefihrte Meditation zu innerer Stille finden, Stress auf physischer,
emotionaler und mentaler Ebene abbauen und Gedanken des Friedens sowie liebevoller Gute fur sich selbst und fur
andere entwickeln und ausgleichend auf bestehende Konfliktformen projizieren mdchten.
Mit einer Einfuhrung und leichten Kérperiibungen wirst du mit anderen Teilnehmern auf die gefuhrte Meditation
vorbereitet.
Diese von Choa Kok Sui entwickelte Meditation wird weltweit von Menschen mit unterschiedlicher Weltsicht und
Religion praktiziert und versteht sich als tiberkonfessionelles Angebot. ...(mehrs. 15. Méarz)



20. April (Samstag) 10:00 - 18:00 Uhr / 180 € (Wiederholer 60 €)

Seminar Special: Energetische Raumheilung (Teil 1 - Basiskurs)

Ursachenerkennung & Losung destruktiver Energien im Lebensraum
Leitung: Anne Huhn
VORAUSSETZUNG: Basiskurs - Beriihrungsloses Energieheilen
ANMELDUNG: Patricia Gulde 0170 9603807+ gulde@pranaheilung-dresden.de
Unser zu Hause ist unser Riickzugsort fir Erholung und Regeneration. Dort wollen wir uns sicher fiihlen und uns daran
erfreuen. Doch manchmal gibt es Faktoren und Energien, die in unserem Heim fiir Dysbalance und Unruhe sorgen.
In diesem Tageskurs lernst du, was du aktiv fir dein zu Hause tun kannst um deinen Lebensraum von belastenden
Energien zu l6sen und eine energetische Raumordnung zu schaffen und zu halten.

20. April (Samstag) 19:00 — 21:00 Uhr /10 €

» BPRANA-Zentrum Special: OFFENTLICHER VORTRAG

,Ist unsere Realitat nur eine lllusion?*

Referent: Dipl.-Phys. J6rg Hippe
VORAUSSETZUNG: keine - offen fir alle Interessierten (Teilnahme auch ohne Anmeldung méglich)

Ist unsere Inhalt:

Realitat"?

{

Realitét“?

sind wir?

{

Welche P‘onse‘ “hat das fiir |
unser Leben und rE Gesellschaft?

— vOrtrég o PRANA-Zahtrum Drosdeh
Dipl.-Ph *g Hippe Samstag\Zw 024 [19 Uhr

21. April (Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 180 €

Seminar Special: Energetische Raumheilung (Teil 2 - Aufbaukurs)

Trauma Energien & Wesenheiten

Leitung: Anne Huhn
VORAUSSETZUNG: Basiskurs Energetische Raumheilung
ANMELDUNG: Patricia Gulde 0170 9603807+ gulde@pranaheilung-dresden.de
Jedes Haus und Grundstiick hat seine Geschichte voller Leben, unterschiedlichen Energien und oft auch
Traumatischer Ereignisse. Zuriick bleiben oft destruktive Energien, Wesenheiten und leidvolle Resonanzen die in der
Wohnqualitat stark einschrankend und beéangstigend wirken kénnen.
In diesem Tageskurs lernst du einen angstfreien Umgang mit solchen belastenden Energiestrukturen und wie du diese
auflosen kannst.

25. April (Donnerstag) 19:30 - 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fir den PRANA-Zentrum e.V. sind willkommen
* Beruhrungsloses Energieheilen kennenlernen: FREIER HEILUNGSABEND

Sitzungen mit erfahrenen zertifizierten Prana-Anwendern

Leitung: Christina Rudolph

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich! Fir die Bearbeitung einer Anmeldung benétigen wir Angaben zu
Telefonkontakt, Alter, Anwendungswunsch bzw. Auskunft zu arztlichen Diagnosen oder gesundheitlichen
Beschwerden.

ANMELDUNG: bis Montag, 22.04.: bei Ines Fischbach 0351 2540507 + gulde@pranaheilung-dresden.de
Monatliches Angebot fur Interessierte, die Bertihrungsloses Energieheilen durch eigene Erfahrung kennenlernen
mochten und an diesen Abenden Anwendungen von erfahrenen und zertifizierten Anwendern erhalten.
HINWEIS: Wir stellen keinerlei Diagnosen und handeln nach den Richtlinien des DGH e.V.
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26. April (Freitag) 19:00 - 21:00 Uhr / 10 € (Forderer frei)

* Vortrag Special: EINFUHRUNG in die ENERGETISCHE LANDWIRTSCHAFT
Leitung: Mirko Neubert

VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs - Beriihrungsloses Energieheilen lernen/P1

Viele praktische Anwendungen sind erst mit fortgeschrittenen Techniken richtig effizient. Prift bitte fir euch die
Mdoglichkeit, an einem Aufbaukurs 1 teilzunehmen und sprecht ggf. mit uns Uber finanzielle Férdermdglichkeiten

27. - 28. April (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 360 € (Wiederholer 120 €)
* ISeminar Special Basiskurs - ECM1
ENERGETISCHE CHINESISCHE MEDIZIN

SYNTHESE VON PRANA-HEILUNG & TRADITIONELLER CHINESISCHER MEDIZIN
Leitung: Daniel Pfeiffer - Pranalehrer, Heilpraktiker, TCM-Therapeut u. Buchautor

VORAUSSETZUNG: Beruhrungsloses Energieheilen — Aufbaukurs1 oder Tatigkeit als Geistheiler im gesetzl. Sinne
ANMELDUNG: Friedgard Thaler 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de

Méochtest du verstehen auf welchen Prinzipien die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) beruht und wie man diese
als Energetische Chinesische Medizin (ECM) hervorragend mit Prana-Heilung verbinden kann?

Wie kann ich YIN und YANG erkennen und ausgleichen?

Was bedeuten die einzelnen Wandlungsphasen - Holz, Feuer, Metall, Wasser, Erde - fir unsere Konstitution?

Wie kénnen wir kérperliche und seelische Ungleichgewichte tiber die Starkung der einzelnen Elemente balancieren?
Einen Zugang zum gesamten Energiesystem des Kdrpers tber Behandlungen der Hande ist ein Schwerpunkt der
Praxistbungen. Die im Seminar gelehrten Techniken sind eine groRartige Bereicherung und Vereinfachung
verschiedener Prana-Anwendungen, auch und vor allem in der Selbstbehandlung. Sein Anwenderbuch zu diesem
Wissensschatz prasentierte Daniel Pfeiffer auf dem 10. Weltkongress der Prana-Heilung 2017 in Manila.

Anwenderbuch: 24,95 € / Energetische Chinesische Medizin - Daniel Pfeiffer

VORSCHAU AUF VORTRAGE UND SEMINARE BIS JUNI:
(Ausschreibung und Inhalte auf unserer Website und im Newsletter April + Mai)

09.04. / 19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfihrungsvortrag / in Neugersdorf
11.04./19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfihrungsvortrag / in Pirna
17.04./19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfuhrungsvortrag / in Radebeul
26.04. / 19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfihrungsvortrag / in Neustadt/Sa.

04.05.-05.05. / 10:00-18:00 Uhr / Basiskurs - Berihrungslose Energieheilung / P. Gulde
25.05.-26.05. / 10:00-18:00 Uhr / Aufbaukurs 1 - Berihrungslose Energieheilung / P. Gulde
25.06.-26.06. / 10:00-18:00 Uhr / Energetische Landwirtschaft / M. Neubert

01.06.-02.06. / 10:00-18:00 Uhr / Aufbaukurs 2 - Berihrungslose Energieheilung / P. Gulde
08.06.-09.06. / 10:00-18:00 Uhr / Trauma Feldforschung TFF / Ausbildung / Teil 2 von 3/ T. Gulde
15.06. / 10:00-18:00 Uhr / Beruthrungsloses Energieheilen mit Kristallen / Seminar / P. Gulde
16.06. / 10:00-18:00 Uhr / Energetische Kosmetik / Seminar / P. Gulde
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