PRANA ZENTRUM FUR SELBSTBESTIMMTE GESUNDHEIT DRESDEN

TERMINE Februar - Marz 2026 (Stand 30.01.2026)
,Die Heilkunst ist unter allen Kinsten die vornehmste.” Hippokrates

Liebe Freunde des PRANA-Zentrums,

seit dem Jahr 2000 sind wir nun schon ein viertel Jahrhundert unterwegs, uns die Bedeutung und die
vielfaltigen Moglichkeiten selbstbestimmter Gesundheitspflege zu erschlieRen und weiterzuvermitteln.
Es ist motivierend zu erleben, wie viele von euch immer mehr Eigenverantwortung fir ihre seelische,
emotionale, mentale und kdrperliche Gesundheit Gbernehmen, wissend, dass Geduld, Vertrauen und
Hingabe uns stets ein Stlick weitertragen. Zu erkennen, was Lebensenergie raubt und was sie schenkt
und uns stetig danach auszurichten und auch, wie wir das emotionale und kérperliche Wohlergehen
unserer Lieben unterstltzen kénnen, ist eine erfillende Chance.

In den kommenden elf Monaten gibt es dafiirim PRANA-Zentrum Dresden zahlreiche Anregungen.

Herzlich griiRen euch

Patricia und das Team vom PRANA-Zentrum Dresden

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK:

31.01.-01.02. / 10:00-18:00 Uhr / Aufbaukurs 3 - Beriihrungslose Energieheilung / S. & M. Leinhaupl
02.02. / (H-ERSLIMN 8l / Coronaimpfung aus Sicht einer Pathologin mit Dr. Ute Kriiger / Anmeldung!
(EHOORUITWNVEL[F1e]iT31d] / Coronaimpfung aus Sicht einer Pathologin mit Dr. Ute Kriiger
03.02. ff. wéchentlich (Di) / 19:30-21:00 Uhr / YOGA AM ABEND / offener Kurs / Uwe Dorn

07.02.-08.02. / 10:00-18:00 Uhr / Spezialkurs - Augenheilung / Seminar / ab Basiskurs / P. Gulde
09.02. ff. wéchentlich (Mo) / 19:30-21:00 Uhr / MONTAGABEND MEDITATION / offen ab Basiskurs
10.02. ff. 2-wéchentlich (Di) / 17:30-19:00 Uhr / AFTER WORK YOGA / offener Kurs / Susann Maier
12.02./ 19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfihrungsvortrag + Selbsterfahrung

13.02./ 19:00-21:00 Uhr / OP-Begleitung & Prana im Alltag / Ubungsabend / ab Basiskurs / P. Gulde
19.02./19:30-21:00 Uhr / Freier Prana-Heilungsabend / Anmeldung bis 16.02. bei Org. A. Baume
20.02./ 19:00-20:00 Uhr / Friedensmeditation / 6ffentliche gefiihrte Meditation

25.02./20:00-21:30 Uhr / Trommelgruppe-Treffen / Trommelgruppe im PRANA-Zentrum / M. Leinhaupl

04.03./ 19:00-21:00 Uhr / Freier Coachingabend / Anmeldung bis 02.03. bei Sanita & Markus Leinhaupl
05.03. / 19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfihrungsvortrag + Selbsterfahrung
07.03.-08.03. / 10:00-18:00 Uhr / Basiskurs - Beriihrungslose Energieheilung / Seminar / P. Gulde
13.03./ 19:00-21:00 Uhr / Allergien heilen / Ubungsabend / offen ab Basiskurs / P. Gulde

14.03.-15.03./ 10:00-18:00 Uhr / Ausbildung - systemisch/spiritueller Coach (Teil 1) / S. & M. Leinhaupl
25.03./20:00-21:30 Uhr / Trommelgruppe-Treffen / Trommelgruppe im PRANA-Zentrum / M. Leinhaupl
26.03./19:30-21:00 Uhr / Freier Prana-Heilungsabend / Anmeldung bis 23.03. bei T. Neumann
27.03./19:00-20:00 Uhr / Friedensmeditation / 6ffentliche gefiihrte Meditation

28.03./10:00-17:00 Uhr / Hui Chun Gong - Verjiingungsiibungen / Tagesseminar / P. Gulde

WEITERE BASIS- UND AUFBAUKURSE 2026 (ab April 2026):

Beriihrungslose Energieheilung Basiskurs / 09.-10.05. / 22.-23.08. / 03.-04.10. / 12.-13.12.
Beriihrungslose Energieheilung Aufbaukurs 1/18.-19.04./ 12.-13.09.

Beriihrungslose Energieheilung Aufbaukurs 2 / 04.-05.05. (Mo-Di) / 30.-31.05. / 07.-08.11.

INTENSIVAUSBILDUNG ZUM HEILER 2026 mit P. Gulde und Prof. Dr. med. habil. A. Hempel:
Ausbildung (5 WE): 13.-14.06. / 29.-30.08. / 26.-27.09. / 31.10-01.11. / 21.-22.11.

ZUSATZAUSBILDUNG ECM ENERGETISCHE CHINESISCHE MEDIZIN 2026 mit D. Pfeiffer:
Ausbildung (2 WE): ECM1 Basiskurs 06.-07.06. // ECM2 Aufbaukurs 05.-06.12.

Unsere Datenschutzerklarung ist den Bestimmungen der neuen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) der Européaischen Union
angepasst. Wir bitten dich, diese Datenschutzerklarung zur Kenntnis zu nehmen. Sie ist unter dem folgenden Link einsehbar:
https://www.pranaheilung-dresden.de/Datenschutzerklaerung

Hinweis: Anderungen aus besonderem Anlass vorbehalten - beachtet bitte die Termintiibersicht im Internet.
Vor dem Besuch einer ausgewéhlten Veranstaltung empfehlen wir, den betreffenden Eintrag auf unserer Website hinsichtlich
méglicher Anderungen zu priifen. Die Eintrdge werden regelméBig gepflegt und aktualisiert. Fiir Fehlermeldungen danken wir!

* Veranstaltung im PRANA-Zentrum Dresden HVeranstaltung an einem anderen Ort iSpeciaI


https://www.pranaheilung-dresden.de/Datenschutzerklaerung

TURNUSVERANSTALTUNGEN - YOGA & MEDITATION:

Dienstag weiter ab 03. Februar 19:30-21:00 Uhr wochentlich ff. / 15 €

* Yoga: YOGA AM ABEND mit Uwe Dorn

VORAUSSETZUNG: Offenes Yoga fiir Anfénger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit méglich
INFO/ANMELDUNG: Uwe Dorn 0351-8484370 oder 0172-9552180 oder uwe.dorn@goldmail.de

Montag wochentlich ff.: weiter ab 09. Februar 19:30 — 20:00 Uhr Korperiibungen / 20:00 — 21:00 Uhr Meditation

* MONTAGABEND MEDITATION wéchentlich wechselnde Meditationen mit Patricia & Team
IMPULSE FUR DEINE INDIVIDUELLE MEDITATIONSPRAXIS
VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs/P1/5 € Spendenausgleich Pranazentrum Dresden e.V. (ohne Anmeldung)

In der Meditation gelangen wir in einen Zustand, wo sich unruhige und belastende Gedanken aufzuldsen beginnen
und unser Geist mit spiritueller Nahrung gespeist wird. RegelmaRiges Meditieren starkt den Energiekdrper, steigert
die emotionale Intelligenz, reguliert Angste und Stimmungstiefs und balanciert das Immunsystem. Inneren Frieden zu
pflegen, wirkt sich mit der Zeit wohltuend auf das gesamte personliche Umfeld aus.

Dienstag weiter ab 10. Februar 17:30-19:00 Uhr 2wochentlich ff. (ungerade KW) Zusatztermine 17.02.+17.03. / 20 €

* Yoga: AFTER-WORK-YOGA mit Susann Maier

VORAUSSETZUNG: Offenes Yoga fiir Anfdnger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit méglich

BONUS: Dieser Kurs ist ein zertifizierter Praventionskurs und von der Priifstelle der Krankenkassen anerkannt, d.h.
du hast die Méglichkeit (iber deine gesetzliche Krankenversicherung finanziell unterstiitzt zu werden.

INFO/ANMELDUNG: Susann Maier 01786142687 oder seele@sri-sai-prana-yoga.de

Es ist Wochenmitte. Viele von uns haben vielleicht schon ein "StressPackchen" geladen. Zeit, um runterzukommen,
Ballast abzugeben und aufzutanken, um frisch erholt das Ende der Woche zu meistern. Die perfekte Moglichkeit fir
eine bewusste Pause im "Hamsterrad" bekommst Du in meinem Abendkurs. Ich helfe Dir gern dabei ©

Mit sanften Yoga- und Atemibungen, sowie Kurzmeditationen regenerieren wir unser System nachhaltig mental und
emotional und starken auch noch unseren physischen Korper. Ist das nicht wunderbar?!

Nimm Dir Zeit fiir Dich und bringe Kérper und Geist in Einklang. LASS LOS, RELAX UND LACHLE

SEMINARE / WORKSHOPS / TRAININGS / VORTRAGE / SPECIALS:

31. Januar - 01. Februar (Samstag-Sonntag) 10:00 — 18:00 Uhr / 390 €

* BERUHRUNGSLOSE ENERGIEHEILUNG / AUFBAUKURS 3 (NEU)

AUF GRUNDLAGE DER PRANAHEILUNG NACH CHOA KOK SUl

Fortgeschrittene Heiltechniken fur Emotionale Balance
Seminarleitung: Markus Leinhaupl

VORAUSSETZUNG: Aufbaukurs 2 - Beriihrungsloses Energieheilen

ANMELDUNG: Team Leinhaupl 0176-20795837 team@leinhaeupl.de www.leinhaeupl.de

Es gibt nichts, was es an Themen und Blockaden auf der psychischen Ebene nicht gibt!

Die Technik des BerUhrungslosen Energieheilens ist fur psychische Themen sehr effektiv, auch dann, wenn wir nicht
genau wissen, was die konkreten Denk- und Geflihsmuster, was genau die traumatischen Energien sind, die das
konkrete Leiden unseres Klienten verursachen. Wenn wir Stress, Angst, Trauma behandeln ist das sehr gut! Wir
kénnen jedoch nicht ausschlielen, dabei "im Allgemeinen" zu verbleiben. Aber da geht noch einiges mehr!

In meiner 14-jahrigen hauptberuflichen Praxis als zertifizierter Prana-Anwender und Heilpraktiker Psychotherapie habe
ich viel geforscht, wie man madglichst konkret und effektiv die psychischen Ebenen von Klienten heilt. In diesem
Praxisseminar gebe ich eine grundlegende Einflihrung in die psychotherapeutisch-energetische Sichtweise.

Weitere Informationen Uber Inhalte des Seminars findest du auf der Website des PRANA-Zentrums.

02. Februar (Montag) ({3:ERVsly / 15 €/ Einlass 16.15 Uhr / (&Ta Clal (Ve [ WATEE-1v4 ¢-1g 01190319 (e W ToXe] s W e]VT+ 3] oF-14
LEHNIGT; / 15 €/ Einlass 18.30 Uhr / [LUELe =] oI o414

« @Vortrag Special: Coronaimpfung aus Sicht einer Pathologin

Referentin: Dr. med. Ute Kriiger
VORAUSSETZUNG: keine — 6ffentlicher Vortrag
ANMELDUNG erforderlich: Patricia Gulde 0170-9603807 + gulde@pranaheilung-dresden.de

Dr. med. Ute Kruger ist Facharztin fur Pathologie mit 25-jahriger Berufserfahrung. Seit nahezu 21 Jahren lebt sie in
Schweden. Im Herbst 2021 bemerkte sie Verdnderungen bei Tumoren in ihren taglichen klinischen Untersuchungen,
die im Zusammenhang mit den Corona-Impfungen zu stehen schienen.

Sie nannte diese Tumoren "Turb ok re b s". Ihr Versuch die Offentlichkeit fiir dieses Thema zu interessieren
scheiterte. Im Herbst 2023 kiindigte sie ihre Oberarztstellen im Klinikum Kalmar und im Universitatsklinikum Lund.
Sie konnte nicht weiter guten Gewissens als Pathologin in einem System arbeiten, in dem offensichtlich die
Gesundheit der Patienten nicht im Mittelpunkt steht. Nach einigen Jahren der Weiterbildung arbeitete sie fast zwei
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Jahre lang in eigener ganzheitlicher Praxis, mit dem Fokus auf der Pravention von Krankheiten. Nun ist

sie ausschlieRlich ehrenamtlich in dem von ihr gegriindeten Wissenschaftsverein Active Health Institute

tatig (www.active-health.se). Frau Kriiger hat geholfen, die von den Pathologen Prof. Burkhardt und Prof. Lang
erhobenen neuartigen Befunde nach den sogenannten Corona-Impfungen als Buch zu veréffentlichen
(www.histo-atlas.com).

Nach dem etwa einstlindigen, auch fir Laien verstandlichen, Vortrag gibt es die Mdglichkeit Fragen zu stellen und
auch das Buch der Coronaimpfschaden zu erwerben.

07. - 08. Februar (Samstag-Sonntag) 10:00 — 18:00 Uhr / 360 € inkl. Skript (Wiederholer 120 €)
i ISeminar Special: AUGENHEILUNG - Die Sehkraft deiner Augen stirken

Seminarleitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: Basiskurs - Beriihrungsloses Energieheilen lernen/P1
ANMELDUNG: Friedgard Thaler 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
Die meisten Sehprobleme sind auf mentale und emotionale Anspannung und Stress sowie Stoffwechselstérungen
zuriickzufiihren. Werden Spannungen im Bewusstsein gel6st, 16sen sich auch Spannungen in den Augenmuskeln.
Der Augapfel nimmt wieder seine natirliche Gestalt an und klare Sicht stellt sich ein. Unser Augenmuskel kann, wie die
andere Kérpermuskulatur mit Seh- und Fokussierungsiibungen trainiert werden.
Die Fahigkeit alles klar zu sehen, existiert in unserem Inneren und kann mit Hilfe von erprobten Ubungsmethoden der
Auflésung der Ursache der Sehstérung auf emotionaler Ebene, einer Anhebung unserer gesamten Stimmungslage
und Berlhrungslosem Energieheilen, auch Pranaheilung, fur die Augen wiederhergestellt werden. Teilnehmer
vergangener Seminare erlebten bereits im Kurs eine deutliche Verbesserung ihrer Sehkraft. Ein umfangreiches
Ubungsheft, erganzt durch Sehtafeln, welche auf verschiedene Sehprobleme abgestimmt sind, ermdglicht dir ein
erfolgreiches Weiterliben zu Hause.

12. Februar (Donnerstag) 19:00 — 20:30 Uhr /8 € .
* Beruhrungsloses Energieheilen kennenlernen: EINFUHRUNGSVORTRAG

MEINE GENIALE ENERGETISCHE HAUSAPOTHEKE

Referentin: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (Teilnahme auch ohne Anmeldung méglich)
Was kann ich in Situationen tun, in denen keine sofortige Hilfe von auBen moglich ist?
Durch das an jedem Ort sofort anwendbare System von beriihrungsloser Energieheilung stehen uns heute effiziente
Selbstanwendungstechniken zur Wiederherstellung unseres kdrperlichen und seelischen Wohlbefindens zur
Verfligung. Als Teilnehmer des Abends erlebst du authentisch und praktisch, welche Fahigkeiten deine
Selbstheilungskrafte entfalten kdnnen. Dazu ist es von Nutzen, vertraut gewordene Einstellungen zu Kérper und
Geist in Frage zu stellen, um sich auf neue Mdglichkeiten von Selbstheilung einzulassen. Egal ob Kopfschmerzen,
Verletzungen, Beschwerden im Bewegungsapparat, Verspannungen oder nachlassende Abwehrkrafte.
Du erfahrst ganz unmittelbar, welche Fahigkeiten in dir stecken und wie kooperativ dein Kérper auf bewusste
Selbsthilfe reagieren kann. Ein fir jeden aufgeschlossenen Menschen mdéglicher Schritt zu mehr selbstbestimmter
Gesundheit. Es werden Anwendungsmoglichkeiten der beriihrungslosen Energieheilung erdrtert und durch praktische
Demonstrationen, einfache interaktive Ubungen erlebbar und im Film veranschaulicht.

13. Februar (Freitag) 19:00 — 21:00 Uhr / 10 € (Férderer frei)
* Ubungsabend 02/26: OP-Begleitung und Prana-Anwendung im Alltag

Leitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs - Berlihrungsloses Energieheilen lernen/P1
Viele praktische Anwendungen sind erst mit fortgeschrittenen Techniken richtig effizient. Prift bitte fir euch die
Maoglichkeit, an einem Aufbaukurs 1 teilzunehmen und sprecht ggf. mit uns iber finanzielle Fordermdglichkeiten.

19. Februar (Donnerstag) 19:30 — 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fir den PRANA-Zentrum e.V. sind willkommen

* Berlihrungsloses Energieheilen kennenlernen: FREIER HEILUNGSABEND

Sitzungen mit erfahrenen zertifizierten Prana-Anwendern

Leitung: Annett Baume

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich! Fir die Bearbeitung einer Anmeldung bendétigen wir Angaben zu
Telefonkontakt, Alter, Anwendungswunsch bzw. Auskunft zu arztlichen Diagnosen oder gesundheitlichen
Beschwerden.

ANMELDUNG bis Mo 16.02. bei Annett Baume 0174 9507437 + oea.baeume@gmail.com

Monatliches Angebot fir Interessierte, die Berihrungsloses Energieheilen durch eigene Erfahrung kennenlernen
mochten und an diesen Abenden Anwendungen von erfahrenen und zertifizierten Anwendern erhalten.
HINWEIS: Wir stellen keinerlei Diagnosen und handeln nach den Richtlinien des DGH e.V.

20. Februar (Freitag) 19:00 - 20:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Meditation: FRIEDENSMEDITATION - Meditation iiber zwei Herzen & Selbstheilungs-Meditation

Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (ohne Anmeldung)

Die monatliche Friedensmeditation richtet sich als offenes Angebot unseres PRANA-Zentrums an dich, wenn du dich
als einen jener Menschen verstehst, die Uber eine gefiihrte Meditation zu innerer Stille finden, Stress auf physischer,
emotionaler und mentaler Ebene abbauen und Gedanken des Friedens sowie liebevoller Giite fiir sich selbst und fiir
andere entwickeln und ausgleichend auf bestehende Konfliktformen projizieren méchten. Mit einer Einfiihrung und
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leichten Korperiibungen wirst du mit anderen Teilnehmern auf die gefiihrte Meditation vorbereitet. Diese von Choa
Kok Sui entwickelte Meditation wird weltweit von Menschen mit unterschiedlicher Weltsicht und Religion praktiziert
und versteht sich als Uberkonfessionelles Angebot.

Im ersten Teil werden mit der ,Meditation Uiber zwei Herzen* Gedanken des Friedens und liebevoller Glite entwickelt
und projiziert. Eine Phase der Einkehr in innere Stille schafft den Ubergang zum zweiten Teil mit der abschlieRenden
»Selbstheilungs-Meditation®, mit welcher du als Meditierender deinen Energiekorper reinigen und deine
Selbstheilungskrafte aktivieren kannst.

25. Februar (Mittwoch) 20:00 — 21:30 Uhr / 20 €
i ITrommeIgruppe im PRANA-Zentrum: Trommelgruppe-Treffen

Leitung: Markus Leinh&upl
VORAUSSETZUNG: Interesse am Trommeln! (Einstieg jederzeit auch fiir Anfénger méglich.)
HINWEIS: Wenn vorhanden, bringt bitte eure persénlichen Instrumente (Conga oder Djembe) mit.
Leihinstrumente werden bei verbindlicher und rechtzeitiger Anmeldung bereitgestellt.
Mochtest Du dabei sein? Dann melde Dich bei Markus Leinhaupl 0176 20690065 + team@leinhaeupl.com

Alles ist Schwingung. Einem Rhythmus kénnen wir uns nicht entziehen. Er erreicht uns in groRer Tiefe!
Unter professioneller Anleitung bekommt ihr bei den Treffen unserer Trommelgruppe

& Percussion-Unterricht

& Feedback zu eurer Trommeltechnik

& Gemeinsame Stlicke erarbeiten

& viel gemeinsames Musizieren

& Freude, Erdung, Heilung und gute Energie

27. Februar (Freitag) 19:00 Uhr / 20 € Energieausgleich / Die Einnahmen des Abends gehen zu gleichen Teilen als
Spende an die ,D. Gary Young Fondation* und das PRANA-Zentrum

« llSpecial: ERLEBNISABEND - Kinder begleiten mit dtherischen Olen

(ohne Anmeldung)
Erlebe, wie atherische Ole dich und deine Familie vom ersten Bauchgefiihl bis ins Jugendalter unterstiitzen kénnen.
Durch den Abend zum ,Riechen — Flhlen — Ausprobieren* fiihren Kristina Knobus & Nicole Kark mit mehreren Info-
Standen und dem Team MAGIE & KRAFT DER OLE.

04. Mérz (Mittwoch) 19:00 — 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fir den PRANA-Zentrum Dresden e.V. sind willkommen

* Spirituell-Systemisches Coaching kennenlernen: FREIER COACHINGABEND

Sitzungen mit Markus und Sanita Leinhaupl

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich!

ANMELDUNG bis Mo 02.03.: team@leinhaeupl.de, 0176 20795837

Angebot fiir Interessierte, die Spirituelles-Systemisches Coaching durch eigene Erfahrung kennenlernen

mochten und an diesen Abenden Coaching von uns erhalten.

Manchmal stagniert unser Leben in einem konkreten Bereich (Beziehung, Gesundheit, Geld, Erfolg usw.)

Um solche inneren Blockaden zu I6sen braucht es oft eine neutrale AuRensicht, professionelle Einordnung und
natlrlich eine grundliche Aufldsung der vorhandenen inneren Blockade.

In unseren Free-Coaching-Abenden hast Du die Mdglichkeit, deinen Blockaden mit unserer professionellen Hilfe auf
die Schliche zu kommen.

05. Méarz (Donnerstag) 19:00 — 20:30 Uhr/ 8 € .
* Beruhrungsloses Energieheilen kennenlernen: EINFUHRUNGSVORTRAG

MEINE GENIALE ENERGETISCHE HAUSAPOTHEKE

Referentin: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (Teilnahme auch ohne Anmeldung méglich)
Was kann ich in Situationen tun, in denen keine sofortige Hilfe von auBen moglich ist?
Durch das an jedem Ort sofort anwendbare System von berlihrungsloser Energieheilung stehen uns heute effiziente
Selbstanwendungstechniken zur Wiederherstellung unseres kérperlichen und seelischen Wohlbefindens zur Verfigung.
(mehr s. 12. Februar)

07. - 08. Marz (Samstag-Sonntag) 10:00 — 18:00 Uhr / 360 € / *250 € Schiiler, Stud. (Wiederholer 120 € / *60 €)

+ BERUHRUNGSLOSES ENERGIEHEILEN LERNEN / BASISKURS

AUF GRUNDLAGE DER PRANAHEILUNG NACH CHOA KOK SUI

Starkung der Selbstheilungskrafte mit der Energetischen Hausapotheke

Seminarleitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessenten
ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
An zwei Tagen lernst du die Struktur deines Energiefeldes kennen, erwirbst die Fahigkeit sie zu erfiihlen, teilweise zu
sehen und Stérungen im Energiefeld zu beseitigen. Besonderes Augenmerk wird auf die Ursachen der Stérungen im
Energiefluss gelegt. Du erfahrst und tbst, wie du diese Ursachen auf kérperlicher, atherischer, emotionaler, mentaler
und spiritueller Ebene neutralisieren kannst. Das Bewusstsein des Heilenden spielt dabei eine zentrale Rolle. Selbst
als Anfanger kannst du nach diesem Praxiskurs schon effektiv Schmerzen lindern, Verspannungen |8sen,
Entziindungsreaktionen minimieren und deine Selbstheilungskrafte enorm beschleunigen. Mit den erlernten
Fertigkeiten kannst du auch deinen Mitmenschen Gutes tun.
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13. Marz (Freitag) 19:00 — 21:00 Uhr / 10 € (Férderer frei)

* Ubungsabend 03/26: Ursachen von Allergien erkennen und auflosen

Leitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs - Beriihrungsloses Energieheilen lernen/P1
Viele praktische Anwendungen sind erst mit fortgeschrittenen Techniken richtig effizient. Prift bitte flir euch die
Maoglichkeit, an einem Aufbaukurs 1 teilzunehmen und sprecht ggf. mit uns Uber finanzielle Fordermdglichkeiten.

14. - 15. Marz (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr
» Coaching-Ausbildung zum systemisch/spirituellen Coach (1. Folge)

Ausbildungsleitung: Markus und Sanita Leinhaupl

3 Wochenenden in Prasenz im Prana-Zentrum Dresden:
1. Folge: 14./15.3.2026

2. Folge: 20./21.6.2026

3. Folge: 19./20.9.2026

+ 6 Online-Termine

+ 1 x Monatlich Peergruppen-Arbeit Online oder Prasenz (je nach Absprache)
+ Telegramgruppe zum Austausch und Fragen

PREIS: 2.300 € (Ratenzahlung mdglich)

VORAUSSETZUNG

Entweder: Du bist oder warst in unserem Coaching, hast an Dir gearbeitet und findest die Methoden, mit denen wir
arbeiten, hilfreich und willst sie selbst erlernen.

Oder: Du bist in einem klassischen Heilberuf tatig oder zertifizierter Energieheiler/Prana-Anwender.

AuBBerdem: Du hast Freude daran, Menschen zu begleiten, ihre Ziele (gesundheitlich, familiar, Beziehungen) zu
erreichen. :-)

INHALTE

Wie erkenne ich unbewusste Muster und initiiere bei meinen Klienten tiefe und nachhaltige Transformation durch
Coaching, Aufstellungen und Bewusstseinsarbeit.

(Seminarteilnehmer erhalten ein genaues Curriculum mit allen Inhalten der Ausbildung)

INFO und ANMELDUNG: Team Leinhaupl 0176-20795837 team@leinhaeupl.de www.leinhaeupl.de

Achtung: Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt!

25. Mérz (Mittwoch) 20:00 — 21:30 Uhr / 20 €

« BTrommelgruppe im PRANA-Zentrum: Trommelgruppe-Treffen

Leitung: Markus Leinhaupl
VORAUSSETZUNG: Interesse am Trommeln! (Einstieg jederzeit auch fiir Anfénger méglich.)
HINWEIS: Wenn vorhanden, bringt bitte eure persénlichen Instrumente (Conga oder Djembe) mit.
Leihinstrumente werden bei verbindlicher und rechtzeitiger Anmeldung bereitgestellt.
Mochtest Du dabei sein? Dann melde Dich bei Markus Leinh&upl 0176 20690065 + team@]einhaeupl.com

Alles ist Schwingung. Einem Rhythmus kdnnen wir uns nicht entziehen. Er erreicht uns in groRer Tiefe!
Unter professioneller Anleitung bekommt ihr bei den Treffen unserer Trommelgruppe ...(mehr s. 25. Februar)

26. Marz (Donnerstag) 19:30 — 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir den PRANA-Zentrum e.V. sind willkommen

* Berihrungsloses Energieheilen kennenlernen: FREIER HEILUNGSABEND

Sitzungen mit erfahrenen zertifizierten Prana-Anwendern

Leitung: Torsten Neumann

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich! Fur die Bearbeitung einer Anmeldung bendtigen wir Angaben zu
Telefonkontakt, Alter, Anwendungswunsch bzw. Auskunft zu arztlichen Diagnosen oder gesundheitlichen
Beschwerden.

ANMELDUNG bis Montag 23.03.: Torsten Neumann 0171-2326236 / 0351 4591859 + torsten.neumann2@freenet.de
Monatliches Angebot fir Interessierte, die Beriihrungsloses Energieheilen durch eigene Erfahrung kennenlernen
moéchten und an diesen Abenden Anwendungen von erfahrenen und zertifizierten Anwendern erhalten.

HINWEIS: Wir stellen keinerlei Diagnosen und handeln nach den Richtlinien des DGH e.V.

27. Marz (Freitag) 19:00 — 20:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Meditation: FRIEDENSMEDITATION - Meditation tiber zwei Herzen & Selbstheilungs-Meditation
Leitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (ohne Anmeldung)

Die monatliche Friedensmeditation richtet sich als offenes Angebot unseres PRANA-Zentrums an dich, wenn du dich

als einen jener Menschen verstehst, die Uber eine gefiihrte Meditation zu innerer Stille finden, Stress auf physischer,

emotionaler und mentaler Ebene abbauen und Gedanken des Friedens sowie liebevoller Giite fiir sich selbst und fiir

andere entwickeln und ausgleichend auf bestehende Konflikiformen projizieren mochten. ... (mehr s. 20. Februar)

28. Mirz (Samstag) 10:00 - 17:00 Uhr / 155 € inkl. Ubungs-DVD und Skript (Wiederholer 60 €)

* ISeminar Special: HUl CHUN GONG VERJUNGUNGS-SEMINAR

Die Verjlingungsiibungen der chinesischen Kaiser
Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten auch ohne Qigong-Vorkenntnis
ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
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Diese 16 nur selten gelehrten, spielend leicht zu praktizierenden Ubungssequenzen, gehéren zu den besonderen
Schatzen der inneren Alchemie des Daoismus. Sie entwickeln eine deutliche Wirkung auf unsere Vitalitat und
Jugendlichkeit. Daher werden sie auch als ,Verjliingungs-Qigong*“ bezeichnet.

Im Gegensatz zu anderen Formen des Qigong sind die Hui Chun Gong Ubungen in kiirzester Zeit erlernbar.
Durch die Ubungen werden Stoffwechsel, Durchblutung und Zellaktivitat auf das Vorteilhafteste verbessert. Besonders
hervorzuheben sind ihre Wirkungen auf das Hormonsystem, wodurch im wahrsten Sinne des Wortes Vitalitat erhalten
bleibt oder zurlickkehrt. Das Erstaunliche dabei ist, dass Hui Chun Gong so gut wie keine Kdrperenergie beansprucht,
sondern im Gegensatz dazu dir diese schenki.

VORSCHAU AUF SEMINARE IM APRIL:

18. - 19. April (Samstag-Sonntag) 10:00 — 18:00 Uhr / 390 € (Wiederholer 120 €)

* BERUHRUNGSLOSE ENERGIEHEILUNG / AUFBAUKURS 1
AUF GRUNDLAGE DER PRANAHEILUNG NACH CHOA KOK SUl
Heilen mit energetischen Farbfrequenzen fur spezifische Wirkungen
Seminarleitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: Basiskurs — Beriihrungsloses Energieheilen

ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de

Mit Farbpranas kénnen wir wesentlich tiefgreifender und effizienter arbeiten. Du selbst kannst mental und mit Hilfe
deines Energiesystems Farbfrequenzen generieren lernen.

So wie die griine Pflanze fahig ist harte Materie zu durchdringen, kannst du beispielsweise mit zartem Griln in

tieferen Schichten liegende Stauungen auflésen. Mit anderen Farben kannst du wiederum durchblutungsférdernd,
schmerzstillend, festigend, fiebersenkend oder regenerierend arbeiten. Die beschleunigte Wundheilung nach
Verletzungen, oralchirurgischen Eingriffen oder Operationen ist ein herausragendes Instrument dieser fortgeschrittenen
Heiltechnik. Darlber hinaus wird deine Fahigkeit feinstoffliche Energien wahrzunehmen auf ein héheres Level
angehoben. Das zum Kurs erhaltliche Buch ist ein echter Wissensschatz fir die Behandlung unterschiedlichster
Beschwerdebilder.

25. - 26. April (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 320 € (Wiederholer 140 €)

« Bseminar special: SPIRITUELLES HEILTROMMELN 1

Seminarleitung: Markus Leinhaupl
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten
ANMELDUNG: Markus Leinhaupl 0176 20795837 + team@]einhaeupl.com
HINWEIS: Wenn vorhanden, kénnen Conga oder Djembe als persénliche Instrumente mitgebracht werden.
Leihinstrumente werden bei verbindlicher und rechtzeitiger Anmeldung bereitgestelit.

Alles ist Schwingung. Einem Rhythmus kénnen wir uns nicht entziehen. Er erreicht uns in grofer Tiefe.
Mit Rhythmen lassen sich wunderbar Heilungen auf allen Ebenen initiieren. Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit
Hilfe von Trommelrhythmen ihr Heiler Repertoire ausbauen und erweitern wollen, aber auch an alle
Rhythmusbegeisterte, die schon immer mal trommeiln wollten.

Inhalte SPIRITUELLES HEILTROMMELN 1:

- Klassischer Percussion-Unterricht

- EinfUhrung in die kosmische Oktave

- Der Trommel-Heilkreis

- Mein personlicher Gliicksrhythmus (und wie bekomme ich Zugriff auf ihn)

27. April (Wochentagsseminar! Montag) 10:00 - 18:00 Uhr / 180 € (Wiederholer 90 €)
BlSeminar Special: Beriihrungsloses Energieheilen mit Kristallen

Verstarkung und Beschleunigung der Heilung
Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: Aufbaukurs 1 - Beriihrungsloses Energieheilen mit Farbfrequenzen
ANMELDUNG: Friedgard Thaler 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de

Mit Hilfe von gereinigten, aufgeladenen, programmierten und geweihten Laser-Bergkristallen und Auflege-Kristallen
kann die Energetische Heilarbeit noch wesentlich effizienter, einfacher und praziser gestaltet werden. Bei der Arbeit
mit Kristallen sind viele Dinge besonders zu beachten. Speziell fur Heilanwendungen angefertigte Kristalle kdnnen im
Kurs erworben und fiir die Praxis vorbereitet werden.

AUSBLICK AUF DIE HEILERAUSBILDUNG JAHRGANG 2026:

- JINTENSIVAUSBILDUNG ZUM HEILER

Erweitertes Anwendungsspektrum flr die berufliche und private Nutzung

5 Seminarfolgen
Ausbildungsleitung: Patricia Gulde
Medizinischer Partner: Prof. Dr. med. habil. Albrecht Hempel
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1. Folge: 13.-14. Juni

2. Folge: 29.-30. August

3. Folge: 26.-27. September

4. Folge: 31. Oktober - 01. November
5. Folge: 21.-22. November

VORAUSSETZUNG: Beruhrungsloses Energieheilen Basiskurs, Aufbaukurse 1 und 2
DAUER: 5 Wochenenden (TN friiherer Jahrgénge kénnen versdumte Lektionen nachholen)
PREIS: 300 € pro WoE (Wiederholer 120 €)

ANMELDUNG: Friedgard Thaler 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de

Wenn du unsere ersten drei Kurse fiir Beriihrungsloses Energieheilen absolviert hast und schon einige Erfahrungen
gesammelt hast, kannst du dich in einem Intensivkurs an finf Glber mehrere Monate verteilten Wochenenden zum
Heiler mit Zertifikat ausbilden lassen.

Die Inhalte dieser Ausbildung kénnen in deine berufliche oder nebenberufliche Tatigkeit in eigener Heilerpraxis
einflieBen. Anatomische Kenntnisse, verschiedene Krankheitsbilder und deren mégliche Ursachen und ihre
energetischen Behandlungsweisen werden in Vorlesungen vermittelt. Eine Reihe von praktizierten
Spezialanwendungen ermdglichen es dem Heiler individuell auf Themen seiner Klienten einzugehen. So wird
beispielsweise ein Verfahren zur energetischen Deprogrammierung von Krankheitserregern oder das energetische
Aufrichten der Wirbelsaule mit Ausgleich des Beckenschiefstandes u.v.a.m. gelehrt.

Nach einer Abschlussprifung und zwanzig zu erarbeitenden Falldokumentationen bekommen die Teilnehmer ihr
Abschluss-Zertifikat. Auch als privat interessierter Gasthérer ohne Abschlusspriifung und Dokumentationen bist du
herzlich willkommen.

Die Leitung der Ausbildung liegt in den Handen von Dipl.-Phil. Patricia Gulde. Begleitet wird die Heiler-Ausbildung
von unserem arztlichen Kooperationspartner Prof. Dr. med. habil. Albrecht Hempel.

Es werden Vorlesungen und Praxisiibungen u. a. zu folgenden Themen angeboten:
- Atherkdrper, Astralkérper, Mentalkérper
- funktionelle Anatomie und energiemedizinische Zusammenhange,
erganzt durch Prana-Spezialbehandlungen
- Praxisibungen zur Reanimation bei Herz- und Atemstillstand
- Deprogrammierung von Bakterien, Viren, Parasiten und Pilzen
- Energetische Aufrichtung der Wirbelsaule und Ausgleich der Beinlangendifferenz
- Instruierendes Heilen
- erweiterte Formen der Energetischen Reinigung und Trennen unautorisierter Schniire
- Erkennen von Krankheitsursachen
SEIT 2025 INKLUSIVE DER TAGESSEMINARE:
- Gesundheit ist auch Gefiihlssache
- Hormondriisen - stille Engel unserer Lebenskraft
- Zellheilung — Beriihrungsloses Energieheilen auf zelluldrer Ebene
(Teilnahme fiir Absolventen friiherer Jahrgénge der Zertifizierung/Intensivausbildung nach Anmeldung méglich)

ERGANZUNGEN:

Ankundigungen zusétzlicher Veranstaltungen inkl. der Preise, Zugangsvoraussetzungen, Anmeldedaten und Inhalte
kénnen unabhangig vom monatlichen Newsletter auf unserer Website in der Rubrik Veranstaltungen/Termine
erscheinen, sobald uns vollstandige Angaben vorliegen. Dariiber hinaus kiindigen wir neu aufgenommene Termine im
monatlichen Newsletter und der entsprechend aktualisierten Jahresiibersicht an.
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