PRANA ZENTRUM FUR SELBSTBESTIMMTE GESUNDHEIT DRESDEN

TERMINE Oktober-Dezember 2026 (Stand 24. Oktober)

Liebe Freunde selbstbestimmter Gesundheit,

wenn die Intensitat des Lichtes und der Warme in der Natur langsam zurtickgehen, ist die Zeit gekommen
das Innere Licht wieder starker zu splren. Unser Seminar- und Veranstaltungskalender bietet dafir
wunderbare Gelegenheiten. Einen Ausblick auf weiterfihrende Ausbildungen in 2027 findet ihr bereits in
den Terminlinks auf unserer Website. Ende November wird der vollstandige Kalender fir das kommende
Jahr erscheinen.

Auf erfiillende Begegnungen freuen sich

Patricia und das Team vom PRANA-Zentrum Dresden

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK:

26.10. ff. wéchentlich (Mo) / 19:30-21:00 Uhr / MONTAGABEND MEDITATION / offen ab Basiskurs
27.10. ff. wéchentlich (Di) / 19:30-21:00 Uhr / YOGA AM ABEND / offener Kurs / Uwe Dorn
29.10./19:00-21:00 Uhr / Raus aus den Sackgassen des Lebens / Erlebnisabend m. S.& M. Leinhaupl
30.10. / 19:00-20:00 Uhr / Friedensmeditation / &ffentliche gefiihrte Meditation

31.10.-01.11./ 10:00-18:00 Uhr / Intensivausbildung zum Heiler 2026/27 (Teil 2 von 5) / P. Gulde

03.11. ff. 2wéchentlich+ (Di) / 17:30-19:00 Uhr / AFTER WORK YOGA / offener Kurs / Susann Maier
05.11./ 19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einflihrungsvortrag + Selbsterfahrung
07.11.-08.11./ 10:00-18:00 Uhr / Aufbaukurs 2 - Berithrungslose Energieheilung / P. Gulde
07.11.-08.11./ 10:00-18:00 Uhr / Energetische Raumheilung / Seminar / A. Huhn / in Dippoldiswalde
11.11./ 19:00-21:00 Uhr / Freier Coachingabend / Anmeldung bis 09.11. bei Sanita & Markus Leinhaupl
13.11./19:00-21:00 Uhr / Heilung der Harnwege / Ubungsabend / ab Basiskurs / P. Gulde
14.11.-15.11./ 10:00-18:00 Uhr / Free yourself! Raus aus den Sackgassen... Seminar / Team Leinhaupl
17.11./19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / zu Gast im Hotel Marga / Senftenberg-Brieske
18.11./10:00-17:00 Uhr / Hui Chun Gong — Verjungungs-Qi Gong / Seminar / P. Gulde
19.11./19:30-21:00 Uhr / Freier Prana-Heilungsabend / Anmeldung bis 16.11. bei Org. A. Baume
20.11./19:00-20:00 Uhr / Friedensmeditation / 6ffentliche gefiihrte Meditation

21.11.-22.11./ 10:00-18:00 Uhr / Intensivausbildung zum Heiler 2026/27 (Teil 3 von 5) / P. Gulde
25.11./20:00-21:30 Uhr / Trommelgruppe-Treffen / Trommeln im PRANA-Zentrum / M. Leinh&upl

03.12./ 19:00-20:30 Uhr / Energetische Hausapotheke / Einfihrungsvortrag + Selbsterfahrung
05.12.-06.12. / 10:00-18:00 Uhr / ECM 2 - Synthese v. Prana-Heilung u. TCM / Seminar / Daniel Pfeiffer
10.12./19:30-21:00 Uhr / Freier Prana-Heilungsabend / Anmeldung bis 07.12. bei Org. J. Reichelt
11.12. / 19:00-21:00 Uhr / Heilung im familidren Feld / Ubungsabend / ab Basiskurs / P. Gulde
12.12.-13.12./ 10:00-18:00 Uhr / Basiskurs - Beriihrungslose Energieheilung / Seminar / P. Gulde
18.12./19:00-20:00 Uhr / Friedensmeditation / 6ffentliche gefiihrte Meditation

ERSTE VORSCHAU AUF BASIS- UND AUFBAUKURSE 2027 mit P. Gulde:
Beriihrungslose Energieheilung Basiskurs / 06.-07.03. / 05.-06.06. / 04.-05.09. / 04.-05.12.
Beriihrungslose Energieheilung Aufbaukurs 1 /24.-25.04. / 02.-03.10.

Beriihrungslose Energieheilung Aufbaukurs 2 / 19.-20.06. / 27.-28.11.

INTENSIVAUSBILDUNG ZUM HEILER 2026/27 mit P. Gulde und Prof. Dr. med. habil. A. Hempel:
Ausbildung (5 WE): 26.-27.09.26 / 31.10-01.11.26 / 21.-22.11.26 / 09.-10.01.27 / 27.-28.02.27

ZUSATZAUSBILDUNG ECM ENERGETISCHE CHINESISCHE MEDIZIN 2027 mit D. Pfeiffer:
Ausbildung ECM1 Basiskurs 18.-19.09. / ECM2 Aufbaukurs (2028)

Unsere Datenschutzerklarung ist den Bestimmungen der neuen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) der Européaischen Union
angepasst. Wir bitten dich, diese Datenschutzerklarung zur Kenntnis zu nehmen. Sie ist unter dem folgenden Link einsehbar:
https://www.pranaheilung-dresden.de/Datenschutzerklaerung

Hinweis: Anderungen aus besonderem Anlass vorbehalten - beachtet bitte die Terminiibersicht im Internet.
Vor dem Besuch einer ausgewéhiten Veranstaltung empfehlen wir, den betreffenden Eintrag auf unserer Website hinsichtlich
méglicher Anderungen zu priifen. Die Eintrdge werden regelméf3ig gepflegt und aktualisiert. Fiir Fehlermeldungen danken wir!

* Veranstaltung im PRANA-Zentrum Dresden Veranstaltung an einem anderen Ort HSpeciaI


https://www.pranaheilung-dresden.de/Datenschutzerklaerung

MEDITATION & YOGA IM TURNUS:

Uwe Dorn Susann Maier

Montag wochentlich ff.: weiter ab 26. Oktober 19:30 — 20:00 Uhr K&rperiibungen / 20:00 — 21:00 Uhr Meditation

* MONTAGABEND MEDITATION wachentlich wechselnde Meditationen mit Patricia & Team

IMPULSE FUR DEINE INDIVIDUELLE MEDITATIONSPRAXIS
VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs/P1/5 € Spendenausgleich Pranazentrum Dresden e.V. (ohne Anmeldung)
In der Meditation gelangen wir in einen Zustand, wo sich unruhige und belastende Gedanken aufzuldsen beginnen
und unser Geist mit spiritueller Nahrung gespeist wird. RegelmaRiges Meditieren starkt den Energiekorper, steigert
die emotionale Intelligenz, reguliert Angste und Stimmungstiefs und balanciert das Immunsystem. Inneren Frieden zu
pflegen, wirkt sich mit der Zeit wohltuend auf das gesamte personliche Umfeld aus.

Dienstag weiter ab 27. Oktober 19:30-21:00 Uhr im Turnus: wochentlich ff. / 15 €

* Yoga: YOGA AM ABEND mit Uwe Dorn

VORAUSSETZUNG: Offenes Yoga fiir Anfédnger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit méglich
INFO/ANMELDUNG: Uwe Dorn 0351-8484370 oder 0172-9552180 oder uwe.dorn@goldmail.de

Dienstag weiter ab 03. November 17:30-19:00 Uhr im Turnus: 2wochentlich ff. (ungerade KW) /20 €

* Yoga: AFTER-WORK-YOGA mit Susann Maier

VORAUSSETZUNG: Offenes Yoga fiir Anfédnger und Fortgeschrittene, Einstieg jederzeit méglich

BONUS: Dieser Kurs ist ein zertifizierter Praventionskurs und von der Priifstelle der Krankenkassen anerkannt, d.h.
du hast die Méglichkeit (iber deine gesetzliche Krankenversicherung finanziell unterstiitzt zu werden.

INFO/ANMELDUNG: Susann Maier 01786142687 oder seele@sri-sai-prana-yoga.de

Es ist Wochenmitte. Viele von uns haben vielleicht schon ein "StressPackchen" geladen. Zeit, um runterzukommen,

Ballast abzugeben und aufzutanken, um frisch erholt das Ende der Woche zu meistern. Die perfekte Moglichkeit fir

eine bewusste Pause im "Hamsterrad" bekommst Du in meinem Abendkurs. Ich helfe Dir gern dabei ©

Mit sanften Yoga- und Atemiibungen, sowie Kurzmeditationen regenerieren wir unser System nachhaltig mental und

emotional und starken auch noch unseren physischen Korper. Ist das nicht wunderbar?!

Nimm Dir Zeit fiir Dich und bringe Kérper und Geist in Einklang. LASS LOS, RELAX UND LACHLE

SEMINARE / WORKSHOPS / VORTRAGE / TRAININGS / SPECIALS:

29. Oktober (Donnerstag) 19:00 — 21:00 Uhr / 15 €
* @IPRANA-Zentrum Special:

Erlebnisabend ,Raus aus den Sackgassen deines Lebens*

mit Markus und Sanita Leinhaupl
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten)
ANMELDUNG: 0176-20795837 / team@leinhaeupl.com / www.leinhaeupl.com

Wenn ein oder mehrere Bereiche deines Lebens blockiert sind und es scheinbar keine positive Lésung gibt, ist es an
der Zeit, Hilfe anzunehmen!

Ebenso, wenn Du gerne dein Leben anders leben und gestalten mochtest, aber merkst, dass Du Dir selbst im Weg
stehst und alle deine Bemuihungen immer wieder fruchtlos sind.


mailto:uwe.dorn@goldmail.de
mailto:seele@sri-sai-prana-yoga.de
mailto:team@leinhaeupl.com
http://www.leinhaeupl.com/

Im Erlebnisabend geben wir Einblicke in mdgliche Heilungswege, geben Beispiele aus unserem Leben und der Arbeit
mit Menschen, die wir in unseren Seminaren, Coachings und Therapien begleiten. Es gibt Raum fiir Fragen und
Antworten.

Heilung und tiefgehende Veranderung ist immer méglich! Das erleben wir tglich in unserer Arbeit.

Wir freuen uns auf Dich!

30. Oktober (Freitag) 19:00 - 20:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Meditation: FRIEDENSMEDITATION - Meditation iiber zwei Herzen & Selbstheilungs-Meditation

Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (ohne Anmeldung)
Die monatliche Friedensmeditation richtet sich als offenes Angebot unseres PRANA-Zentrums an dich, wenn du dich
als einen jener Menschen verstehst, die tber eine gefihrte Meditation zu innerer Stille finden, Stress auf physischer,
emotionaler und mentaler Ebene abbauen und Gedanken des Friedens sowie liebevoller Giite fiir sich selbst und fiir
andere entwickeln und ausgleichend auf bestehende Konflikiformen projizieren méochten. ... (mehr s. 18. September)

31. Oktober - 01. November (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 300 € pro WoE (Wiederholer 150 €)

- JINTENSIVAUSBILDUNG ZUM HEILER (Folge 2/5)

Erweitertes Anwendungsspektrum fr berufliche und private Nutzung
Ausbildungsleitung: Patricia Gulde
Medizinischer Partner: Prof. Dr. med. habil. Albrecht Hempel
VORAUSSETZUNG: Beriihrungsloses Energieheilen Basiskurs, Aufbaukurse 1 und 2
(TN friiherer Jahrgénge kbnnen versdumte Lektionen nachholen)
ANMELDUNG: Friedgard Thaler 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de

05. November (Donnerstag) 19:00 — 20:30 Uhr/ 10 € .
* Beruihrungsloses Energieheilen kennenlernen: EINFUHRUNGSVORTRAG

MEINE GENIALE ENERGETISCHE HAUSAPOTHEKE

Referentin: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (Teilnahme auch ohne Anmeldung méglich)

Was kann ich in Situationen tun, in denen keine sofortige Hilfe von auBen moglich ist?

Durch das an jedem Ort sofort anwendbare System von beriihrungsloser Energieheilung stehen uns heute effiziente
Selbstanwendungstechniken zur Wiederherstellung unseres kdrperlichen und seelischen Wohlbefindens zur
Verfugung. Als Teilnehmer des Abends erlebst du authentisch und praktisch, welche Fahigkeiten deine
Selbstheilungskrafte entfalten kénnen. Dazu ist es von Nutzen, vertraut gewordene Einstellungen zu Koérper und
Geist in Frage zu stellen, um sich auf neue Méglichkeiten von Selbstheilung einzulassen. Egal ob Kopfschmerzen,
Verletzungen, Beschwerden im Bewegungsapparat, Verspannungen oder nachlassende Abwehrkrafte.

Du erfahrst ganz unmittelbar, welche Fahigkeiten in dir stecken und wie kooperativ dein Kérper auf bewusste
Selbsthilfe reagieren kann. Ein fur jeden aufgeschlossenen Menschen mdglicher Schritt zu mehr selbstbestimmter
Gesundheit. Es werden Anwendungsmaoglichkeiten der beriihrungslosen Energieheilung erortert, durch praktische
Demonstrationen veranschaulicht und durch einfache interaktive Ubungen erlebbar gemacht.

07. - 08. November (Samstag-Sonntag) 10:00 — 18:00 Uhr / 390 € (Wiederholer 180 €)

+ BERUHRUNGSLOSE ENERGIEHEILUNG / AUFBAUKURS 2
AUF GRUNDLAGE DER PRANAHEILUNG NACH CHOA KOK SUI
Fortgeschrittene Heiltechniken fur Emotionale Balance
Seminarleitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: Aufbaukurs 1 - Beriihrungsloses Energieheilen mit Farbfrequenzen
ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
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Anhaltende Niedergeschlagenheit, aufgestauter Arger, diffuse Angste, festgehaltene Kréankungen, Vorwiirfe und
andere schwierige Emotionen gehen zumeist auf Gedankenformen zuriick, welche durch traumatische Ereignisse
erschaffen wurden. Durch deren standiges Wiederholen kann das freie Denken eingetriibt werden. Der gute Wille
allein, sich positivem Denken zuzuwenden ist nicht ausreichend geeignet destruktive Denkmuster und belastende
Gefiihle zu Uberwinden. Du lernst, wie du belastende Gedankenformen mit Unterstitzung der Heiltechnik fur
Emotionale Balance aktiv auflésen kannst.

07. - 08. November (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 370 EUR inkl. Materialkosten (Wiederholer 180 EUR)
seminar Special: Raumheilung

Energetische Balance fur Haus und Garten
ENERGIEREICH - Yoga- & Pranazentrum Dippoldiswalde
01744 Dippoldiswalde, Freiberger Str. 16
Leitung: Anne Huhn

VORAUSSETZUNG: Aufbaukurs 1 - Bertihrungsloses Energieheilen

ANMELDUNG: Anne Huhn 0162 7915119 + pranichealing.huhn@gmail.com

Der Raumheilungskurs vermittelt Innen umfassendes Wissen und praktische Techniken, um Raume energetisch zu
reinigen, zu schitzen und in Harmonie zu bringen. Sie lernen, Fremdenergien zu erkennen und gezielt aufzuldsen,
den richtigen Einsatz von Rauchermitteln und Ritualen sowie den Aufbau einer strukturellen Raumordnung. Erlernen
sie das Aufbauen von Energiepunkten und Schutzfeldern, um einen energetisch freien und sicheren Raum zu
schaffen.

Von grundlegenden Kenntnissen lber energetische Raumordnung bis hin zum erschaffen eines heilsamen Heims
begleitet Sie dieser Kurs auf lnrem Weg, Raume nachhaltig zu harmonisieren und ihre energetische Qualitat zu
erhdhen.

11. November (Mittwoch) 19:00 — 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Spirituell-Systemisches Coaching kennenlernen: FREIER COACHINGABEND

Sitzungen mit Markus und Sanita Leinhaupl

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich!

ANMELDUNG bis Mo 07.09.: team@leinhaeupl.de, 0176 20795837

Angebot fiir Interessierte, die Spirituelles-Systemisches Coaching durch eigene Erfahrung kennenlernen

mochten und an diesen Abenden Coaching von uns erhalten.

Manchmal stagniert unser Leben in einem konkreten Bereich (Beziehung, Gesundheit, Geld, Erfolg usw.)

Um solche inneren Blockaden zu I6sen braucht es oft eine neutrale AuRensicht, professionelle Einordnung und
natlrlich eine grundliche Aufldsung der vorhandenen inneren Blockade.

In unseren Free-Coaching-Abenden hast Du die Mdglichkeit, deinen Blockaden mit unserer professionellen Hilfe auf
die Schliche zu kommen.

13. November (Freitag) 19:00 — 21:00 Uhr / 15 € (Férderer frei)
* Ubungsabend 11/26: HEILUNG DER HARNWEGE

Leitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs - Berlihrungsloses Energieheilen lernen/P1
Viele praktische Anwendungen sind erst mit fortgeschrittenen Techniken richtig effizient. Prift bitte fur euch die
Maoglichkeit, an einem Aufbaukurs 1 teilzunehmen und sprecht ggf. mit uns ber finanzielle Fordermdglichkeiten.

14. - 15. November (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 360 € (Wiederholer 140 €)
« llseminar special: Free yourself!

Raus aus den Sackgassen in deinem Leben
Seminarleitung: Markus und Sanita Leinhaupl

VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten

ANMELDUNG: Markus und Sanita Leinhaupl 0176 20795837 + team@leinhaeupl.com

Viele psychische und kdrperliche Themen entstehen im Unbewussten. Wie dies geschieht und wie unbewusste

Blockaden erkannt und aufgeldst werden, unterrichten wir in diesem Seminar. Zudem gibt es die Méglichkeit, ein

konkretes personliches Thema anzusehen und zu l6sen.

Inhalte:

- Lerne, das Unbewusste zu verstehen und wie psych. Heilung ablauft

- Konsequentes Ausmisten der Psyche (Platz und Frieden schaffen fiir echte Selbstbestimmtheit)

- "Befreiung durch Erkenntnis"

- Ausrichtung des Unbewussten auf ein positiveres Leben

- Wissen, Techniken und Tools fur psychische Gesundheit

17. November (Dienstag) Einlass ab 18:30 Uhr / 19:00 — 20:30 Uhr / 10 € zugunsten des Austragungsortes
BerUhrungsloses Energieheilen kennenlernen:
zu Gast im Hotel Marga, 01968 Senftenberg OT Brieske, Fabrikstr. 1

DIE ENERGETISCHE HAUSAPOTHEKE
EIN SEGEN FUR DIE GANZE FAMILIE

Referentin: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (Teilnahme auch ohne Anmeldung méglich)
INFO/ANMELDUNG: Margitta Hamann 0159 01389370 und Anke Heimhilger heimhilgera@gmail.com
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Was kann ich in Situationen tun, in denen keine sofortige Hilfe von auBen moglich ist?

Durch das an jedem Ort sofort anwendbare System von beriihrungsloser Energieheilung stehen uns heute effiziente
Selbstanwendungstechniken zur Wiederherstellung unseres korperlichen und seelischen Wohlbefindens zur
Verfugung. ... (mehrs. 5. November)

18. November (Mittwoch) 10:00 - 17:00 Uhr / 155 € inkl. Ubungs-DVD und Skript (Wiederholer 60 €)

« Blseminar special: HUI CHUN GONG VERJUNGUNGS-QIGONG

Die Verjungungsuibungen der chinesischen Kaiser

Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten auch ohne Qigong-Vorkenntnis
ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
Diese 16 nur selten gelehrten, spielend leicht zu praktizierenden Ubungssequenzen, gehéren zu den besonderen
Schatzen der inneren Alchemie des Daoismus. Sie entwickeln eine deutliche Wirkung auf unsere Vitalitat und
Jugendlichkeit. Daher werden sie auch als ,Verjiingungs-Qigong“ bezeichnet.
Im Gegensatz zu anderen Formen des Qigong sind die Hui Chun Gong Ubungen in kiirzester Zeit erlernbar.

VERJUNGUNGS
QIGONG SEMINAR - o

Ol VERJUNGUNGSUIUNGEN OER SHNBISTHEN KAISER
oder’ DI WIRDERKEHR DEB FRUMLINGS

Durch die Ubungen werden Stoffwechsel, Durchblutung und Zellaktivitat auf das Vorteilhafteste verbessert. Besonders
hervorzuheben sind ihre Wirkungen auf das Hormonsystem, wodurch im wahrsten Sinne des Wortes Vitalitat erhalten
bleibt oder zuriickkehrt. Das Erstaunliche dabei ist, dass Hui Chun Gong so gut wie keine Kdrperenergie beansprucht,
sondern im Gegensatz dazu dir diese schenkt.

19. November (Donnerstag) 19:30 — 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Berlihrungsloses Energieheilen kennenlernen: FREIER HEILUNGSABEND

Sitzungen mit erfahrenen zertifizierten Prana-Anwendern

Leitung: Annett Baume

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich! Fir die Bearbeitung einer Anmeldung bendtigen wir Angaben zu
Telefonkontakt, Alter, Anwendungswunsch bzw. Auskunft zu &rztlichen Diagnosen oder gesundheitlichen
Beschwerden.

ANMELDUNG bis Mo 16.11. bei Annett Baume 0174 9507437 + oea.baeume@gmail.com

Monatliches Angebot fiir Interessierte, die Berlihrungsloses Energieheilen durch eigene Erfahrung kennenlernen
mochten und an diesen Abenden Anwendungen von erfahrenen und zertifizierten Anwendern erhalten.
HINWEIS: Wir stellen keinerlei Diagnosen und handeln nach den Richtlinien des DGH e.V.

20. November (Freitag) 19:00 - 20:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Meditation: FRIEDENSMEDITATION - Meditation tiber zwei Herzen & Selbstheilungs-Meditation

Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (ohne Anmeldung)
Die monatliche Friedensmeditation richtet sich als offenes Angebot unseres PRANA-Zentrums an dich, wenn du dich
als einen jener Menschen verstehst, die iber eine gefiihrte Meditation zu innerer Stille finden, Stress auf physischer,
emotionaler und mentaler Ebene abbauen und Gedanken des Friedens sowie liebevoller Giite fiir sich selbst und fir
andere entwickeln und ausgleichend auf bestehende Konflikiformen projizieren méchten. Mit einer Einflihrung und
leichten Kérpertibungen wirst du mit anderen Teilnehmern auf die gefiihrte Meditation vorbereitet. Diese von Choa
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Kok Sui entwickelte Meditation wird weltweit von Menschen mit unterschiedlicher Weltsicht und Religion praktiziert
und versteht sich als iberkonfessionelles Angebot.

-

Im ersten Teil werden mit der ,Meditation Uber zwei Herzen“ Gedanken des Friedens und liebevoller Giite entwickelt
und projiziert. Eine Phase der Einkehr in innere Stille schafft den Ubergang zum zweiten Teil mit der abschlieRenden
~Selbstheilungs-Meditation®, mit welcher du als Meditierender deinen Energiekdrper reinigen und deine
Selbstheilungskrafte aktivieren kannst.

21. - 22. November (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 300 € pro WoE (Wiederholer 150 €)

- JINTENSIVAUSBILDUNG ZUM HEILER (Folge 3/5)

Erweitertes Anwendungsspektrum fur berufliche und private Nutzung
Ausbildungsleitung: Patricia Gulde
Medizinischer Partner: Prof. Dr. med. habil. Albrecht Hempel
VORAUSSETZUNG: Berihrungsloses Energieheilen Basiskurs, Aufbaukurse 1 und 2
(TN friiherer Jahrgénge kdnnen versdumte Lektionen nachholen)
ANMELDUNG: Friedgard Thaler 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de

25. November (Mittwoch) 20:00 — 21:30 Uhr / 20 €
« BPRANA-Zentrum Special: TrommelGRUPPE im PRANA-ZENTRUM DRESDEN

Leitung: Markus Leinhaupl
VORAUSSETZUNG: Interesse am Trommeln! (Einstieg jederzeit auch fiir Anfanger méglich.)
HINWEIS: Wenn vorhanden, bringt bitte eure persénlichen Instrumente (Conga oder Djembe) mit.
Leihinstrumente werden bei verbindlicher und rechtzeitiger Anmeldung bereitgestellt.
Mochtest Du dabei sein? Dann melde Dich bei Markus Leinhaupl 0176 20690065 + team@leinhaeupl.com

Alles ist Schwingung. Einem Rhythmus kdnnen wir uns nicht entziehen. Er erreicht uns in gro3er Tiefe!
Unter professioneller Anleitung bekommt ihr bei den Treffen unserer TrommelGRUPPE

& Percussion-Unterricht

& Feedback zu eurer Trommeltechnik

& Gemeinsame Stlicke erarbeiten

< viel gemeinsames Musizieren

& Freude, Erdung, Heilung und gute Energie
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03. Dezember (Donnerstag) 19:00 — 20:30 Uhr/ 10 € .
* Beruhrungsloses Energieheilen kennenlernen: EINFUHRUNGSVORTRAG

MEINE GENIALE ENERGETISCHE HAUSAPOTHEKE

Referentin: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (Teilnahme auch ohne Anmeldung méglich)
Was kann ich in Situationen tun, in denen keine sofortige Hilfe von auBen maglich ist?
Durch das an jedem Ort sofort anwendbare System von beriihrungsloser Energieheilung stehen uns heute effiziente
Selbstanwendungstechniken zur Wiederherstellung unseres korperlichen und seelischen Wohlbefindens zur
Verflgung. ... (mehr s. 5. November)

NICHT VERPASSEN! ECM1-ABSOLVENTEN JETZT NOCH ANMELDEN

05. - 06. Dezember (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 390 € (Wiederholer 180 €)

- ISeminar Special Aufbaukurs - ECM2 (néchster Aufbaukurs ECM2 2028)
Synthese aus Prana-Heilung & Traditioneller Chinesischer Medizin
Seminarleitung: Daniel Pfeiffer - Pranalehrer, Heilpraktiker, TCM-Therapeut und Buchautor

VORAUSSETZUNG: Basiskurs ECM1 (auch fiir Absolventen aus den Vorjahren)
ANMELDUNG: Friedgard Thaler 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de

Du hast den ersten Kurs Uber Energetische Chinesische Medizin bereits besucht und willst noch weiter in diese
Thematik einsteigen? In dem zweiten Kurs werden wir noch tiefere Einblicke in die Wandlungsphasen und die
dazugehorigen Leitbahnen erlangen. Einfache Korperiibungen zeigen an, welche Leitbahnen blockiert sind.

In deinen bisherigen Anwendungen ist es dir sicherlich auch schon einmal passiert, dass der Erfolg der Anwendung
nur kurz anhielt. Mit dem energetischen Auffiillen des YIN - der Kérpersubstanz - kannst du dazu beitragen, dass die
Erfolge deiner Anwendungen langer anhalten.

Ein weiteres grofes Thema dieses Wochenendes ist der energetischen Krebstherapie gewidmet. Welche energetische
Grundlage liegt bei Krebserkrankungen vor? Was kann man durch energetische Anwendungen verbessern? Wie
begleite ich meinen Patienten durch Chemo- oder Strahlentherapie?

Im Seminar werden eine Reihe hocheffizienter Techniken gelehrt und praktiziert, mit welchen du auch dein eigenes
Energiefeld auf ein hdheres Level bringen kannst. Du lernst Jahrtausende altes Heilwissen der chinesischen Medizin
mittels Pranaheilungstechnologie anwenderfreundlich und leicht verstandlich in deine Praxis zu integrieren. Das
Uberarbeitete und stark erweiterte Buch von Daniel Pfeiffer integriert die Lehren des Fortgeschrittenen Seminars.

Um uns und unserem Dozenten HP Daniel Pfeiffer die Vorbereitung und Organisation dieses Seminars zu erleichtern,
bitten wir dich um eine mdéglichst baldige Anmeldung. Wir freuen uns auf dein Kommen!

10. Dezember (Donnerstag) 19:30 — 21:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Berlihrungsloses Energieheilen kennenlernen: FREIER HEILUNGSABEND

Sitzungen mit erfahrenen zertifizierten Prana-Anwendern

Leitung: Jorg Reichelt

VORAUSSETZUNG: Anmeldung erforderlich! Fir die Bearbeitung einer Anmeldung bendtigen wir Angaben zu
Telefonkontakt, Alter, Anwendungswunsch bzw. Auskunft zu arztlichen Diagnosen oder gesundheitlichen
Beschwerden.

ANMELDUNG bis Mo 07.12. bei Jorg Reichelt 0171 2893980 + joerg@undneuleben.de

Monatliches Angebot fir Interessierte, die Beruhrungsloses Energieheilen durch eigene Erfahrung kennenlernen
mochten und an diesen Abenden Anwendungen von erfahrenen und zertifizierten Anwendern erhalten.
HINWEIS: Wir stellen keinerlei Diagnosen und handeln nach den Richtlinien des DGH e.V.

11. Dezember (Freitag) 19:00 — 21:00 Uhr / 15 € (Férderer frei)
* Ubungsabend 12/26: HEILUNG IM FAMILIAREN FELD

Leitung: Patricia Gulde

VORAUSSETZUNG: ab Basiskurs - Berlihrungsloses Energieheilen lernen/P1
Viele praktische Anwendungen sind erst mit fortgeschrittenen Techniken richtig effizient. Prift bitte fir euch die
Maoglichkeit, an einem Aufbaukurs 1 teilzunehmen und sprecht ggf. mit uns liber finanzielle Fordermdglichkeiten.

12. - 13. Dezember (Samstag-Sonntag) 10:00 - 18:00 Uhr / 360 € / *230 € Schiiler, Stud. (Wiederholer 160 € / *100 €)

+ BERUHRUNGSLOSES ENERGIEHEILEN LERNEN / BASISKURS

AUF GRUNDLAGE DER PRANAHEILUNG NACH CHOA KOK SUI

Starkung der Selbstheilungskrafte mit der Energetischen Hausapotheke

Seminarleitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessenten
ANMELDUNG: Prana-Team Dresden 0351-3100834 + f.thaler@pranaheilung-dresden.de
An zwei Tagen lernst du die Struktur deines Energiefeldes kennen, erwirbst die Fahigkeit sie zu erfiihlen, teilweise zu
sehen und Stérungen im Energiefeld zu beseitigen. Besonderes Augenmerk wird auf die Ursachen der Stérungen im
Energiefluss gelegt. Du erfahrst und Ubst, wie du diese Ursachen auf kdrperlicher, atherischer, emotionaler, mentaler
und spiritueller Ebene neutralisieren kannst. Das Bewusstsein des Heilenden spielt dabei eine zentrale Rolle. Selbst
als Anfanger kannst du nach diesem Praxiskurs schon effektiv Schmerzen lindern, Verspannungen Iésen,
Entziindungsreaktionen minimieren und deine Selbstheilungskrafte enorm beschleunigen. Mit den erlernten
Fertigkeiten kannst du auch deinen Mitmenschen Gutes tun.
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18. Dezember (Freitag) 19:00 - 20:00 Uhr / kostenfrei, Spenden fiir unser PRANA-Zentrum sind willkommen

* Meditation: FRIEDENSMEDITATION - Meditation iiber zwei Herzen & Selbstheilungs-Meditation

Leitung: Patricia Gulde
VORAUSSETZUNG: keine - offen fiir alle Interessierten (ohne Anmeldung)
Die monatliche Friedensmeditation richtet sich als offenes Angebot unseres PRANA-Zentrums an dich, wenn du dich
als einen jener Menschen verstehst, die Uber eine geflihrte Meditation zu innerer Stille finden, Stress auf physischer,
emotionaler und mentaler Ebene abbauen und Gedanken des Friedens sowie liebevoller Giite fiir sich selbst und fiir
andere entwickeln und ausgleichend auf bestehende Konfliktformen projizieren mochten. ... (mehr s. 20. November)

ERGANZUNGEN:

Ankundigungen zusétzlicher Veranstaltungen inkl. der Preise, Zugangsvoraussetzungen, Anmeldedaten und Inhalte
kénnen unabhangig vom monatlichen Newsletter auf unserer Website in der Rubrik Veranstaltungen/Termine
erscheinen, sobald uns vollstandige Angaben vorliegen. Dariber hinaus kiindigen wir neu aufgenommene Termine im
monatlichen Newsletter und der entsprechend aktualisierten Jahresiibersicht an.



